
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月１日 

つ ぼ み 幼 児 園 

新学期は子ども達も緊張しています。緊張感から、寝つきが悪くなったり、お腹が緩くなるなど、体の

不調を訴えるお子さんもいます。少しでも気になることがある場合はお知らせください。 

生活リズムを整えよう！ 

園生活が始まりました。毎日元気に登園するためには、起床時間と就寝時間を守ることが大切で

す。起きたら陽の光を浴びて、朝ご飯をきちんと食べましょう。生活リズムが整うと体にいいの

はもちろんですが、気持ちも安定してきます。不安やイライラが減り、遊びにも積極的に参加で

きます。 

【園児が感染症に罹患した場合 】 

・病院受診後、登園可能日を確認し、登園届を提出して登園 

【感染症に同居家族（保護者、兄弟姉妹児）が罹患した場合】 

・なるべくは家庭保育をお願いします。 

【家族が感染し登園を希望する場合】 

・園児に症状がないか 

・罹患してない保護者がおり、送迎可能か 

※登園する場合は、感染対策の為、マスク着用（可能な範囲

で） 

別室での保育をさせて頂きます。 

【発熱等の症状があった場合】 

 ・症状が落ち着いてから、または、解熱後、平熱での 

２４時間経過してからの登園をお願いします。 

【その他 保健に関する事項】 

★休みの日や夜に発熱・嘔吐・下痢・湿疹・不機嫌・寝不足・食欲不振などある場合、欠席の連絡 

または登園前に状態の連絡を朝９：００までに園の方に連絡をお願いします。 

★嘔吐・下痢があった場合、感染拡大の防止の為、園では汚したものを洗うことができません。 

汚した衣服は、処分させて頂きますのでご了承ください。また、バッグ・靴などに関しては、保護者の方に

連絡を入れますので、園で処分するかご家庭に持ち帰るかの判断をお願いします。 

★体調不良で受診した日は、医療機関の指示に従い、登園の判断をお願いします。 

お子様の体調を一番に考慮した場合、なるべくは自宅保育が望ましいです。 

★受診後、薬の処方があった場合、なるべくは自宅での管理をして頂き、日中も内服・塗布が必要な場合は 

「与薬申込書」に記入をお願いします。その際は、登園時必ず手渡しでお願いします。 

！とびだし注意！ 

登降園の際、子どもだけ

での門の出入りは危険で

す。必ずお子さんと一緒

に手をつないでの登降園

をお願いします。また、

車を駐車する際は、駐車

場をご利用していただ

き、門の前への駐車はご

遠慮ください。 


